
前言（牙醫全聯會特照委員會）

籌備近一年的第一屆全國特殊需求者機
構潔牙觀摩會終在 108.11.29於台北劍潭海
外青年活動中心舉辦，匯聚近 500多位來自
全國各縣市優秀推動潔牙衛教的身障機構、
老人福利單位及學校，一起為特殊需求者口
腔照護宣導活動齊努力。更深獲得衛生福利
部陳時中部長支持、宜蘭縣政府、國際扶輪
3523地區 ，國際扶輪 3502地區第三分區，
國際扶輪 3522地區第七分區，上海商銀文教
基金會等熱心公益團體響應，共同投入活動
支援，活動順利圓滿成功！

牙醫界自民國 90年起致力從最弱勢族群
的口腔照護，遍及各身障族群，培訓許多特
殊需求者口腔照護指導員，深入各身障福利
機構及居家，強化社會大眾對於口腔保健的
認知與重要性，給予各個年齡層無微不至的

口腔照顧。特殊需求者口腔推廣教育是一段
緩慢、任重道遠且辛苦極需耐心歷程，但經
歷多年牙醫及各特照指導員無私的熱誠教育
播種下，口腔衛教小小種苗在機構及家庭還
是逐漸開花結果，不經意在你我生活週邊得
到那令人欣喜的笑容回饋。

文◎翁慧菁

不再是一個人不再是一個人

	■開場 -心燈啟智教養院太鼓表演 !
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	■辛苦的各縣市裁判醫師們 !

這次全國特照潔牙觀摩會活動後，我們
再次邀請參與潔牙觀摩會的單位代表參與活
動的檢討，希望獲得各身障及老人福利機構
對活動及在特殊需求者口腔照護上牙醫界可
以再努力的建議。其中遠道而來的台南啟智
學校李麗敏校護娓娓道來一段我們意想不到
的故事，一位辛苦無助的媽媽，一個家庭緊
密的聯結，因為愛⋯⋯因為刷牙⋯⋯

	■ 	第一屆特殊需求者「愛牙護齒保健康」繪畫比賽得獎作品展覽
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原本以為自己會平平淡淡過一生，但我
的人生在生下秉誠後就不再是自己的，秉誠
3歲時為了把握黃金期，我辭去了工作，專
心訓練、照顧他，因為當了全職媽媽，所以
每天像陀螺一樣繞著孩子轉，壓力大到想休
息也不敢休息，灌咖啡硬撐著，就怕自己的
懈怠會影響秉誠的進步，也不敢倒下，怕自
己倒下沒人可以接手照顧孩子。懸著一顆心
日復一日的過著，真的覺得這條路好漫長、
好孤單，沒有人可以了解我的痛苦跟憂慮， 
「為什麼是我？」在心中也已不知問過上天
多少次。

二年級下學期因緣際會下轉學到台南啟
智學校，在老師的邀請下我們參加了「108
年南台灣特殊需求者潔牙比賽」當時我是想
透過比賽練習，督促自己順便增加口腔按摩
的頻率，沒想到意外獲得比賽的「最正定格
獎」、「佳作獎」，過了一陣子老師告知在台
北舉辦「第一屆全國特殊需求者機構潔牙觀
摩會」，問我們是否要參加，當下我本來是打
算放棄的，家裡有3個孩子，最小的才2歲多，
如果北上小孩怎麼辦？沒想到婆婆聽到後說：
「這是妳努力的成果，應該要去」，誠爸也在
我邀請下，要一同北上參賽，於是開始了我
們的賽前準備。

	■秉誠寶貝要潔牙囉 !

	■學齡前國小組潔牙中

	■老人組潔牙中

	■宜蘭縣政府支援口腔保健闖關遊戲深獲參與者好評
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一開始我是按照平常牙醫教的手勢練習，
過沒多久學校校護把我拉進比賽群組，現場
細心教我正確手勢跟注意事項，所以晚上幫
秉誠刷牙時，我就打開音樂，開始算時間練
習，因為刷的時間比平常久，所以秉誠掙扎
得比較激烈，誠爸會幫忙壓腳，讓我比較好
刷，後來有幾次我人不舒服，好幾次想休息
不刷，但怕這次休息秉誠下次刷牙口腔會更
敏感更難刷，只好請誠爸幫忙，雖然沒有步
步到位，但長期在旁協助的他，刷起來也有
模有樣，減輕我不少負擔。

比賽當天秉誠情緒似乎不佳，掙扎的情
況比較嚴重，多虧誠爸一邊幫忙壓腳，一邊
塗乳液安撫，才順利完成了刷牙流程，開心
的是國小組拿到了第一名！

有了誠爸幫忙的經驗後，我覺得放手讓
其他人照顧秉誠好像沒想像中那麼困難，過
去因為怕增加壓力，一直沒讓誠姐參與照顧
秉誠，但是我們會老，現在不學以後她會對
秉誠更陌生，也更沒時間了解他，所以我設
計畫了一張值班表，3個人排班訓練秉誠感統
跟認知，誠爸跟誠姐剛開始對訓練方式比較
陌生，我都會在旁協助給建議，漸漸的他們
越來越上手，也更熟悉秉誠的各種反應，有
時候忙還可以互相調班，我們一家人也有一
致的目標跟話題，讓一直把秉誠的一切攬在
身上的我，不再覺得孤單、疲憊，終於我不
再是一個人了∼這條漫漫長路我們全家人一
起走！

	■恭禧台南啓智學校榮獲學齡前國小組第一名 !
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