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 中華民國牙醫師公會全國聯合會         

第三屆全國特殊需求者機構潔牙觀摩會活動簡章 

(113.2.22 修訂) 

世界衛生組織以「口腔健康為全身健康之本」為口號，目的在提醒世人口腔疾病和全

身健康息息相關，不應僅被視為「局部的小問題」。國內外皆有研究指出，口腔健康狀

況和全身系統性疾病相關，口咽是細菌容易聚集與繁殖的地方，也是吸入性肺炎的主

要原因。身心障礙者因為肢體和心智的限制，除了罹患齲齒與牙周病的比率較一般人

偏高外，缺牙的情形也相當嚴重；若能藉由執行正確的口腔評估及提供有效的口腔照

護方法，不僅能夠提升口腔舒適度，更重要的是能降低感染的發生，而維護口腔健康

最好的方式就是從潔牙做起，遂規劃潔牙比賽活動以鼓勵及提昇身心障礙機構與學校

之院生及學童對於口腔照護概念以及潔牙的技巧。 

一、 指導單位：衛生福利部 

     主辦單位：社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會 

合辦單位：各縣市牙醫師公會      

二、活動目的： 

(一)為鼓勵機構照護者推動特殊需求者潔牙運動成效。 

(二)增進各老人福利、身心障礙機構(不含精障別)及特教學校(國中及高中職校)推

動餐後潔牙學習效能與相互觀摩機會。 

三、活動日期與地點： 

    (一)民國 113 年 11 月 8 日(五) 09:00-13:00。 

    (二)台北市劍潭青年活動中心經國紀念堂 2F 群英堂(台北市士林區中山北路 4 段

16 號-劍潭捷運站 2 號出口) 

四、活動辦法： 

    (一)由照護者幫院生(住民)刷牙。 

    (二)由四位院生(住民)與四位照護者組成一組報名參加。 

    (三)各縣市牙醫公會選派每組各 1 隊，每縣市最多 2 隊參與本活動。 

五、參加對象： 

    (一)老人養護機構、身心障礙機構(不含精障別)及特教學校(國中及高中職校)，需

有身心障礙手冊，參加院生(住民) 上下全口至少有 10 顆牙(不含活動假 

牙)，固定式假牙及牙齒殘根上至少有 1/3 的牙冠者可算一顆牙。)。 
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(二)比賽組別：學齡前國小組 :12歲(含)以下；身障組：13~65歲；老人組：65歲以上(每

隊8人)。 

 

六、活動交通及住宿補助： 

    (一)住宿地點：台北市劍潭青年活動中心 

(二)住宿日：限 11/7(四)；東部及離島參賽隊可加訂 11/8(五)住宿。 

(三)補助人數：提供報名照護者及院生(住民)各 4 名、領隊 1 名，共計 9 名。 

(四)補助苗栗以南及東部、離島有住宿需求之照護者 4 名、院生(住民)4 名及領隊 1

名共計 9 人，四人一室為原則，由主辦單位統一配房。若非本會補助之房型或校

車司機有住宿需求，補助活動指定飯店四人房*1/4 價格，差額需由參加者自付。 

    (五)交通補助： 

A.高鐵、台鐵、飛機：參加單位所在縣市至高鐵南港站(標準車廂)、台鐵台北

站(或南港站)或到松山機場飛機票價，抵達台北後由主

辦單位統一派車接駁。 

B.校車或遊覽車：參加單位至高鐵台北站(或南港站)之 9 人高鐵來回票價(標準

車廂)總額(8 位愛心票+1 位領隊)為核算交通費補助上限金

額，憑加油發票核銷或租車發票。 

七、比賽方式： 

  (一)院生先利用賽前時間進食主辦單位提供的食物，過程中參加的院生(住民)與照

護者的互動也納入評分項目， 由潔牙情境組裁判評分。 

(二)按照牙醫全聯會指定的潔牙歌曲(衛福部授權潔牙歌)進行減敏感及刷牙， 

時間約 4 分 50 秒，由潔牙技巧組裁判評分。 

(三)刷完牙之後，由工作人員在院生(住民)全口塗上牙菌斑顯示劑，待 30 秒，漱

口兩次，由潔牙乾淨組裁判評分。 
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八、比賽流程： 

(一)活動開始，在五分鐘的潔牙歌曲中，第一組的院生完成進食工作。 

 (二)第二次潔牙歌曲響起，第一組院生開始刷牙技巧操作，技巧組裁判對第一組

院生執行潔牙技巧裁判。同時間，第二組院生在五分鐘的潔牙歌曲中完成進

食工作。 

(三)音樂停止時，刷牙組與進食組動作結束，技巧組裁判完成裁判評分記錄之後，

順時針方向移動到第二組座位區準備評審第二組院生潔牙技巧。 

第三次潔牙歌曲響起，牙菌斑顯示劑檢查組（乾淨組）裁判到第一組院生座位

區評審潔牙乾淨度，技巧組裁判到第二組院生座位區評審潔牙技巧，第三組院

生則執行進食程序。 

(四)第四次潔牙歌曲響起時，第一組院生的潔牙乾淨狀況檢查完成之後離開座 

位，換第五組院生就座進入準備程序。第四組院生進食。第三組院生潔牙技

巧評審，第二組院生潔牙乾淨度評審。  

(五)依此原則與順序繼續進行：院生不動，裁判順時針移動評審。 

(六)評分分為潔牙技巧、潔牙情境及乾淨度三項評比。 

(七)建議潔牙用品：老人組用 C9 牙刷，身障組用 C9 牙刷，學齡前國小組用 C6

或 C9 牙刷，其它用品如：牙間刷及牙線棒，以上由主辦單位

提供，賽後由參賽者帶回。 

九 、評分項目：潔牙技巧 30 分、潔牙情境佔 40 分(潔牙前的互動 10%、潔牙進行過

程 20%、潔牙善後 10%)、乾淨程度佔 30 分。 

十、獎項內容： 

(一)各獎項以團體為授獎單位，得獎單位需開立捐贈收據予主辦單位核銷款項， 

或選擇填報個人領據並列計所得（依稅法規定申報中獎所得）。 

(二)主辦單位可依各組參賽隊數及潔牙現況情形，得決定獎項從缺或調整獲獎名 

額。 
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十一、嚴重特殊傳染性肺炎或突發性狀況因應措施： 

活動舉辦前因相關突發狀況由主辦單位討論活動停辦、活動型態改變或延期， 

再通知各參賽報名單位。  

十二、活動聯絡人： 

  本活動相關事宜請洽詢承辦人 王梅花小姐  

  電話: 02-2500-0133 分機 253，電郵：may232@cda.org.tw  

組別/年齡 獎項名稱 數量 獎品 

 

學齡前國小組 ： 

12 歲(含)以下 

第一名 

第二名 

第三名 

各 1單位 獎牌+奬金 1萬 2 仟元 

獎牌+現金 8仟元 

獎牌+現金 6仟元 

優勝獎 若干 獎牌+現金 3仟元 

 

身障組： 

13~65 歲 

第一名 

第二名 

第三名 

各 1單位 獎牌+現金 1萬 2 仟元 

獎牌+現金 8仟元 

獎牌+現金 6仟元 

優勝獎 若干 獎牌+現金 3仟元 

老人組： 

65 歲以上 

第一名 

第二名 

第三名 

各 1單位 獎牌+現金 1萬 2 仟元 

獎牌+現金 8仟元 

獎牌+現金 6仟元 

優勝獎 若干 獎牌+現金 3仟元 

全部參賽隊伍 最佳造型獎 1 單位 獎牌+現金 3仟元 

團隊默契獎 1 單位 獎牌+現金 3仟元 

參賽者及領隊  每人 優勝獎狀一張及口腔保

健潔牙包一組 

主辦單位將視經費狀況適度調高各項獎勵與名次額度。 

每組報名參與達 3 隊以上方評選為第一至三名，不足 3 隊則皆列優勝 

獎，獎金 3仟元。 
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              第三屆全國特殊需求者機構潔牙觀摩會             

活動流程(暫訂) 

                                

 
 
 
   

     

時間(11/8) 內      容 

08:00-09:00 報到 

09:00-09:15 開場表演 

09:15-09:40 長官貴賓致詞/頒感謝狀 

09:40-09:50 活動開場儀式 

09:50-09:55 大合照 

09:55-10:05 媒體聯訪時間 

10:05-10:15 愛牙護齒保健康繪畫比賽頒獎 

10:15-11:30 潔牙觀摩 

11:00-12:00 午餐 

12:00-12:30 頒獎典禮 /長官結語/閉幕帶動跳 

12:30- 賦歸 

 
 
 

09:00-12:00 

闖關遊戲區 

自信笑容由「齒」綻放 

第三屆特殊需求者「愛牙護齒保健康」繪畫比賽 
作品展示 


