
2025 年全國暨各縣市國小學童潔牙觀摩 筆試試題 

 

選擇題(每題 5分) 

 

( 3 )(1)為了減少蛀牙的機會，我們要盡量避開易致齲食物，以下哪個食物是可以當

作取代食物使用？ 

1.水果罐頭 

2.蜂蜜水 

3.玉米 

4.葡萄乾 

( 4 )(2)牙刷的刷頭選擇較小為宜，過大的刷頭會妨礙哪裡的清潔？ 

1. 門牙  

2. 犬齒  

3. 小臼齒  

4. 大臼齒 

( 1 )(3)含氟牙膏具有實質的預防齲齒的效果，需要含氟 1000ppm 以上。若使用濃度

小於 500ppm 的含氟牙膏，以下效果何者錯誤？ 

1. 能改善口腔清潔 

2. 不能預防齲齒的效果 

3. 不能降低牙周疾病 

4. 會增加齲齒的危險性 

( 4 )(4)小朋友第一次看牙的時間，以下哪一個較不妥？ 

1. 出生後 9 個月 

2. 出生後 11 個月 

3. 出生後 12 個月 

4. 出生後 13 個月 

( 4 )(5)三歲以下的孩子所發生的嚴重齲齒，我們俗稱為奶瓶性齲齒。以下敘述何者

正確？ 

1. 現稱早發性幼兒齲齒 

2. 夜間餵奶後，未徹底潔牙，易會發生奶瓶性齲齒。 

3. 每天進食超過 5 次，及每次進食超過 30 分鐘，易發生奶瓶性齲齒。 

4. 以上皆是 

( 1 )(6)我們在使用專業塗氟中，有每三個月塗氟一次的資格者，以下何者有誤？ 

1. 未滿 12 歲之中低收入戶 

2. 身心障礙 

3. 設籍原住民族地區 

4. 偏遠及離島地區兒童 



( 2 )(7)意外受傷的牙齒經過醫師處置後恢復到原位，接下來如果發生以下的哪種狀

況，是不需要儘速回程檢查的？ 

1.牙齒疼痛 

2.牙齒敏感 

3.牙肉長膿包 

4.牙齒變色 

( 2 )(8)孩童齲齒風險評估表中，哪個因子不屬於高度風險因子？ 

1. 每天超過三次的餐間含糖飲料或點心 

2. 身心障礙者 

3. 口內零蛀牙，零缺牙，但有兩顆填補過的牙齒 

4. 照顧者為低社經地位者 

( 2 )(9)年齡有別的潔牙技巧，以下何者不正確？ 

1. 0-3 歲，父母用紗棉布潔牙 

2. 3-6 歲，小朋友刷一次，家長加強重點 

3. 6-9 歲，學習貝式刷牙法 

4. 9-18 歲，小朋友自己刷，家長監督 

( 4 )(10)窩溝封填的流程中，以下哪個為第一步驟？ 

1. 酸蝕 

2. 窩溝封劑 

3. 照光硬化 

4. 隔離 

 

填充題(每格 5分) 

1.牙膏的內容成分主要成分為水 、研磨劑 、濕潤劑，分別佔有大約 20-40%。 

 

2.牙周組織是指牙齒周圍支持的組織，包含了牙周韌帶 、 齒槽骨 及牙齦。 

 

3.牙冠結構由外而內為 牙釉質(琺瑯質) 、牙本質(象牙質) 、牙髓。 

 

4.在運用氟化物預防齲齒方法中的局部性使用方式有那幾種使用方法？ 

1.含氟牙膏(含氟濃度 1000ppm 以上) 2.含氟漱口水 3.專業塗氟 等。 

 

5.兒童牙齒意外傷害中，如果恆齒脫落，我們應該將牙齒保存在濕潤狀態中，例如保 

存在牛奶 、 生理食鹽水 或含於口中舌下，帶到附近的牙醫診所進行治療。 


