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文文◎◎林彥廷林彥廷  醫師醫師
• 新北市牙醫師公會桌球隊聯絡召集人

全國牙醫師盃自開辦以來，承蒙各縣市牙醫師公會的支持，北中南輪轉承接，一路走來已
是第七屆，本次盛會是由牙醫師公會全聯會主辦以及新北市牙醫師公會承辦，參與人數逐年增
加，有幸參與其中，每年都可說是盛況空前。

今年度的比賽於 113年 9月 8日星期日
在國立台北教育大學綜合體育館開打，特別感
謝全聯會江錫仁理事長以及福利主委陳信利
醫師的支持，主辦單位新北市牙醫師公會在許
恒瑞理事長和全體理監事，蘇英文運動主委，
大會籌備委員和新北市牙醫師公會秘書處工
作人員的用心準備下，無不是希望讓來自全台
灣各地區，超過百位的牙醫桌球好手們有一次
快樂且充滿熱血的桌球比賽。

	■選手陸續報到、簽名領取紀念品

	■全聯會江錫仁理事長到場，給予選手們祝福打氣

桌球錦標賽活動花絮桌球錦標賽活動花絮
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今年的場地經過特別挑選，選在市中心大眾運輸方便到達的國北教大，不僅讓各縣市的醫
師們方便到達，綜合體育館內場地開闊、燈光明亮，另有看台可供選手休息，賽場空間分配上
採用 18張 Nittaku 3250球桌，相比去年的牙醫師盃多出兩桌以方便因應更多的參賽選手，且
由於場地夠大，可以騰出前後左右足夠的空間，讓選手們可以在賽場上自由跑動甚至放高球，
不只讓參賽的牙醫師們盡興，場邊觀眾也能欣賞到更清楚、精彩的比賽。

早上八點整，在選手們陸續報到領取比
賽紀念品後，開始入場熱身，走進體育館，
熟悉的小白球來回跳動的聲音已經在偌大的
體育館中迴響，看著不同縣市的牙醫師們面
帶笑容互道早安！好久不見！此起彼落的笑
聲搭配上乒乓乓乓的節奏，偶爾穿插著專業
攝影的快門聲，就像開場音樂一樣，替這場
盛會揭開序幕。

桌球這項運動起源於 19世紀英國上流社會的飯後遊戲，最初只是異想天開把網球拿到室
內來打，使用有網弦的球拍配上軟木製的球，於是桌上網球 table tennis就這樣誕生了，而
乒乓球的稱呼則是來自改良後的賽璐璐材質球，在打擊時會發出 Ping Pong的聲響，因此這
個擬聲詞被英國製造商註冊為商標，故也會聽到由音譯衍生的乒乓球一詞。由於刺激快速的來
回，且不受天候影響的特性，桌球在 20世紀的歐亞大放異彩，並於 1988年夏季被首次列為
奧運會正式比賽項目。

	■大會裁判台

	■體育館場地一覽

	■賽前熱身
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最早的賽璐璐球是直徑 38mm的白球或橘
黃色球，接著演變為 40mm的塑膠球，直到
目前 40+的比賽用白球，會愈來愈大顆的原因
據官方說法是為了增加桌球的來回數和可觀賞
性，畢竟即使直徑只差 2mm，在球速和旋轉上
就會有極大的差異，愈小的球不僅視覺上速度
愈快，旋轉也更高，換言之發球方或攻擊方的
優勢極高，往往就在前三板決出勝負。另外也
取消了發球的遮擋，此技術是利用非慣用手遮
住發球時球拍觸球瞬間的角度，藉以迷惑對手
的判斷，大大增加得分的機會，目前最賽制也
從三戰兩勝單局 21分制，演變為五戰三勝的單
局 11分制，也是因為廢除遮擋發球，改成 40+

大球之後，發球接發球雙方的落差減少，使得
對球來回數增加，可看性大大提高。

在現場來賓致詞後，由理事長進行開球儀
式，早上的比賽便由個人賽拉開序曲，只見每
一位參賽者皆是有備而來，分數一來一往進行
拉鋸，比賽精采萬分。桌球運動的特色就在於它的變化多端，球拍依球版和握把形狀不同，區
分為刀板、日直、中直、陰陽、槍型、直至近年出現的六角拍，再搭配上正膠長、中、短顆粒、
反膠或是 anti膠皮，可以混搭出千變萬化的風格，更不用說各種技術和戰術運用和心理素質的
對抗，只有親自體驗才能理解桌球運動為何如此老少咸宜。

	■ �貴賓致詞：左為全聯會江錫仁理事長，右為承辦單位新
北市公會許恒瑞理事長

	■使出渾身解數的參賽選手們

	■開球儀式，預祝比賽順利進行
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以下為本次個人競賽組的成績。（相片中有些為代領獎盃的選手，或得獎選手

正在比賽未能上台領獎，故無法取得所有人的合照，煩請見諒。）

	■使出渾身解數的參賽選手們

◎ 冠軍：尹相華 　◎ 亞軍：李昀真
◎ 季軍：黃詩婷 　◎ 殿軍：陳怡真  

▲ 貴賓首長組單打

◎ 冠軍：林義城 　◎ 亞軍：沈冠傑
◎ 季軍：陳信利 　◎ 殿軍：何曜璨

▲ 女子組單打 

▲ 青年組單打 
◎ 冠軍：蘇桓儀 　◎ 亞軍：汪秉儒
◎ 季軍：楊鎧銘 　◎ 殿軍：馮靖之
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◎ 冠軍：呂紹群 　◎ 亞軍：黃冠閔
◎ 季軍：許裕昌 　◎ 殿軍：周暘齡

◎ 冠軍：黃煜珉 　◎ 亞軍：沈新傑
◎ 季軍：林俊宏 　◎ 殿軍：林玉卿

◎ 冠軍：蘇銘智 　◎ 亞軍：方志洋
◎ 季軍：尹漢章 　◎ 殿軍：陳完如

▲ 40歲組單打 ▲ 50歲組單打 

▼ 60歲組單打 
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◎ 冠軍：沈俊瓊 　◎ 亞軍：歐嘉得 　
◎ 季軍：楊英煒 　◎ 殿軍：夏德仁

◎ 冠軍： 蘇桓儀、林家輔 　◎ 亞軍： 馮靖之、楊芝屏 
◎ 季軍： 趙冠齊、林則沅 　◎ 殿軍： 歐恩智、林彥廷

▼會員雙打組

▼ 70歲組單打 
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◎ 冠軍： 沈新傑、楊鎧銘 　
◎ 亞軍： 黃冠閔、陳良誠
◎ 季軍： 王敏翔、陳麒安 　
◎ 殿軍： 黃俊誠、尤賓漢

◎ 冠軍： 蘇銘智、許裕昌　◎ 亞軍： 林俊宏、尹漢章
◎ 季軍： 沈冠傑、黃煜珉　◎ 殿軍： 方志洋、林玉卿

▼ 80歲組雙打

▼ 100歲組雙打
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◎ 冠軍： 張瑞昇、沈俊瓊　◎ 亞軍： 李春生、楊英煒
◎ 季軍： 楊孝松、林忠光　◎ 殿軍： 林義城、林亞璇

個人賽結束後，下午的團體組比賽也緊接著開打！不得不說真的考驗著各位參賽牙醫師們
的體力，團體組比賽分為理、監事暨貴賓團體組和會員團體組，前者為雙打、單打和雙打共三
點，先贏兩點的隊伍勝出；後者則打五點，單打、單打、雙打、單打和單打，先贏三點的隊伍
勝出。團體賽除了看每一點的硬實力之外，又多了排點的策略，對戰雙方也在猜測彼此的攻守
如何排點，不管是對陣到認識或是不熟的對手，填寫出賽單的緊張氛圍也是團體賽事的樂趣之
一。場邊充滿著聚精會神吶喊的加油團，可以見到每一位場上的選手，技術都日益精進，踏著
敏捷的腳步、緊盯著球全力揮擊，比賽精采萬分，桌球真的是非常適合牙醫師的一項運動！

▼ 120歲組雙打
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◎ 冠軍： 台中市　◎ 亞軍： 台北市　
◎ 季軍： 新北市　◎ 殿軍： 彰化縣

最後的比賽結果如下：

◎ 冠軍： 彰化縣　◎ 亞軍： 桃園市▼會員團體組

▼ 理、監事暨貴賓團體組 
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第七屆全國牙醫師桌球賽，在各位牙醫師好朋友們的熱情參與和支持下，圓滿成功的結束
了。期待明年大家再次相聚，一起快樂健康的享受比賽！再次感謝牙醫師公會全聯會支持並主
辦此次活動；全聯會江錫仁理事長以及福利主委陳信利醫師的支持；台北市公會理事長周彥儒
醫師蒞臨指導；新北市牙醫師公會許恆瑞理事長承辦；新北市牙醫師公會運動發展委員會主委
蘇英文醫師統籌賽事，胡志峰教練以及淡江、國北教桌球隊幫忙布置場地和每一場裁判事宜；
還有大會各籌備醫師委員和新北市牙醫師公會秘書處工作人員的協助幫忙，沒有您們便無法順
利完成這次的比賽，謝謝！

◎ 季軍： 大台中　◎ 殿軍： 台中市

	■參賽選手及貴賓們大合照

▼會員團體組
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113年第七屆全國牙醫師盃桌球錦標賽
成績一覽表

組別／名次 冠軍 亞軍 季軍 殿軍

團
體
賽

理監事暨
貴賓組

台中市 台北市 新北市 彰化縣

會員
團體組

彰化縣 桃園市 大台中 台中市

個
人
單
打
賽

貴賓
首長組

台中市

林義城

台中市

沈冠傑

彰化縣

陳信利

基隆市

何曜璨

會員
女子組

台北市

尹相華

台北市

李昀真

台南市

黃詩婷

桃園市

陳怡真

會員
青年組

桃園市

蘇桓儀

彰化縣

汪秉儒

台南市

楊鎧銘

台中市

馮靖之

會員
40歲組

桃園市

呂紹群

彰化縣

黃冠閔

大台中

許裕昌

高彭

周暘齡

會員
50歲組

台中市

黃煜珉

台南市

沈新傑

新北市

林俊宏

新北市

林玉卿

會員
60歲組

大臺中

蘇銘智

新北市

方志洋

新北市

尹漢章

台中市

陳完如

會員
70歲組

大臺中

沈俊瓊

台北市

歐嘉得

大台中

楊英煒

桃園市

夏德仁

會
員
雙
打
賽

會員
雙打組

桃園市

林家輔 +蘇桓儀
台中市

馮靖之 +楊芝屏
新北市

林則沅 +趙冠齊
新北市

林彥廷 +歐恩智

會員
80歲組

台南市

沈新傑 +楊鎧銘
彰化縣

黃冠閔 +陳良誠
新北市

王敏翔 +陳麒安
台南市

黃俊誠 +尤賓漢

會員
100歲組

大臺中

蘇銘智 +許裕昌
新北市

林俊宏 +尹漢章
台中市

沈冠傑 +黃煜珉
新北市

方志洋 +林玉卿

會員
120歲組

大臺中

張瑞昇 +沈俊瓊
大臺中

李春生 +楊英煒
台北市

楊孝松 +林忠光
台中市

林義誠 +林亞璇
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