trwée khi di nga can phai danh ring, méi ngay it

* nhat danh rang 2 1an.

can phai cé fluor, kem danh ring cé fluor, nwéc

. it &n do ngot, thwong sic miéng, tuyét doi
* khéng ngam binh sira ngu.

- stic miéng cé fluor, sau thang cho nha si kiém
tra rang miéng va béi fluor.

« 0-3 tudi lwong st
dung kem danh rang
la mét I6p méng

+ 3 tudi tré len lwgng
str dung kem danh
rang la mét hat dau

Khéng bén an bing miéng (tranh nwéc miéng tiép xtGc véi nhau, nhw st dung

Moc rang thi phai di kham rang ngay
'_/l_; (dinh ky kham rang)

» Moc réng thi phai di t&i nha khoa tién hanh
kiém tra miéng (méi lan 6 thang)

2) Lam sach rang dung cach

—l]

quan trong nhét)

» Sau khi an trwéc khi ngti déu phai st dung
kem danh rang c6 fluor lam sach rang (gém
chi to nha khoa va ban chai danh rang)

» Tré dwdi 6 tudi do chwa phat trién hoan
chinh vé co thé va tam ly, do cha me ho&c
nguwoi cham séc chinh (vi nhw, 6ng, ba.....)
giup hoan thanh lam sach rang.

2. Cach danh
Tuoi ring

03 Fese
2.
tuoi danh qua lai

ngw®i danh rang

phu huynh phu trach
danh rang (gac khan
béng mém/ban chai)

» Mbi ngay it nhat 2 1an (1an trwéc khi ngu

® su dung chi to' nha khoa (tam
chi nha khoa )

® kem danh rang cé fluor
(1000ppm tro' [én , lwgng kem
danh rang la mét I&6p méng
quyét trén ban chai)

® boi fluor

e su dung chi to' nha khoa (tam
chi nha khoa)

Ban chai Tre danh rang mot PR i
5 A , ® kem danh rang cé fluor
nam ngang | lan, phu huynh danh A
danh qua lai |lai lan niva (s e e - Liging) L
quatal |1z danh rang bang mét hat dau)
® boi fluor
Tre danh rang mot ® su dung chi to' nha khoa (tam
6-9 Eﬁgppggﬁng Ian, phu huynh dénh | chi nha khoa)
2. [ lai & nhirng dieém ® kem danh réng co fluor
1{I[sJ] rang Bass hinh (3 inh Vi CEA
technique chin (‘rang vin \{len, (1000ppm tro I1én , lwgng kem
rang ham, rang ctra) danh rang bang mét hat dau)
9-18 Phwong phap | Tre ty danh rang, phu | ® nudc stic miéng co fluor
)% | danh rang huynh quan sat nhac |® Tram bit cac ho ranh & mat

tuoi Bayesian

nho

nhai cla rang

Bo phic lgi vé sinh tro cap " Qiy bao kién vé sinh va phong tranh sw nguy hai ctia thuéc 1a cung cép |
Hoi doan phap lién hop cong hoi nha khoa toan quéc Trung Hoa Dan Quéc bién soan / tel:02-25000133 / web: www.cda.org.tw

: chung bat diia,théi ngudi thirc an)

Tap théi quen &n udng diéu do

» Tranh viéc dung keo, dd udng cé dwdng
lam phan thwéng, gidm hép thu cac thérc an
ngot. Giam thirc an ngot thuwdng xuyén suc
miéng, khéng nén ngam binh sira khi ngu,
khéng nén bén &n bang miéng (tranh nwéc
miéng tiép xuc v&i nhau, nhw st dung chung
bat ddia,thdi ngudi thirc an)

3.

I Str dung cac thir c6 fluor

¥ %/ » S&r dung kem danh rang co fluor/ nwéce suc

miéng co fluor/nha si chuyén nghiép phuc vu
béi fluor (fluoride varnish/ polyfluoroprene) /
fluoride tablet

» Boi fluor: trén rang béi fluor, bdo vé rang

» Nwée suc miéng fluor suc miéng dung cach,
sau khi suc miéng30 phat khéng &n ubng
(gdm ubng nwéc suc miéng)

- ‘: Tram bit cac h6 ranh & mat nhai cua ring

“P/H| » Tram bit cac hé ranh & mat nhai cla rang:
Trén bé mat nhai cta rang dung chéat tram
bip, bao vé rang ham
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NHAN BIET VE PHUC VU QUET FUOR CHO RANG CUA TRE

e Ngoai viéc str dung kem danh réng c6 fluor ra,giup tré quét fluor gibng nhw gitp
réng mac nén 4o giap, co thé 1am gidm ti & sau réng

e Luc queét fluor, nha si sé lam sach va thdi khd rang, quét fluor, it nhé; trong
vong 30 phut tranh cho tré an, uéng hodc stc miéng, tang thém sy hap thu
cua fluor trén bé mét rang.

e Hién nay tré dudi 6 tudi mdi nira nam trg cap quét fluor mét lan; tré ngheo
kho duoi 12 tudi (gdm hd coé thu nhap thap, khuyét tat, khu virc dan toc tiéu
s0, khu virc ving sau vung xa va xa dao), 3 thang tro cap 1 lan

e Phuong thirc tro cAp: mang thé bao hiém sirc khoé va céc giat t& chirng minh

lién quan t&i cac phong kham chi dinh f,‘
i . i st dung cac,thi co,fluorbao’vé rang
Nhan biet vé tram bit ho ranh phong sau rang ——
Thé nao 1a hd rianh Lam thé nao dé tram bip h6 ranh

Chét tram bit hd ranh 1a loai nguyén liéu
nhwa két néi dac biét clia nha khoa, cé tinh
lwu dong tét, cd thé chdy vao cac hd nhé cla
rang, bam chat vao rang tao Ién hiéu qua

Hé ranh la chi cac hinh rénh ndi 16m & mat
nhai cla rang, gibng nhw hinh dudi day

Iéng ban chai tram bip tét. Nha si lam sach réng can tram
danh réng bit, sau khi st ly khd bé mat , boi 1én chéat
men réng tram bit, doi cho né cirng 1a hoan tat, nhac

nh& ban trong vong 6-12 thang nh& kham
hé ranh lai, cho nha si tiéng hanh kiém tra.

o h3 < .. L . VA
B L e Th&i co tram bit ho ranh

Rang vinh vién cla tré khoang 6-7 tudi sé
moc, chiéc rang ham moc dau tién (Gibng
nhw hinh dwéi day)

Hinh phéng to
cua mat nhai
cua rang ham rang

Tai sao can phai tram bit ho ranh

Trén b& mat nhai ctia rdng ham, cé rat nhidu cac
hb ranh nhé hon ca 16ng ban chai danh rang, va
khéng dé lam sach, cho du dung chi to' nha khoa
hodc dung 16ng ban chai nhé nira va danh rang ky

Rang ham L
0 o Réng can tram
(rangb tubi)5-7tudi

bit hé ranh

cang , ciing khong thé nao danh sach, dé dan dén ikl

céc vua thirc an va vi khuan dy lén, lam cho rang Ham dwéi

dé& dan dén nguy co sau rang.

Tram bit hé ranh dung dé béo vé cac vét ranh nhod Ring ham ‘

trén b& mat rang, do sau khi tram bit hé ranh, Chét g6 16157 BgCen trém

tram bit hd ranh tao nén I6p bao vé, ngan vua
thtrc an va vi khuan ra bén ngoai, lam cho réng dé
lam sach va khéng dé bi sau.

e Hién nay tro' cap toan dién cho tré sinh sau ngay 2 thang 9 nam 2007 tiéu hoc I6p 1 16p 2 (gdbm hod céd
thu nhap thap, khuyét tat, khu viec dan toc tiéu sd, khu vuc viing sau ving xa va xa déo) tram bit hd
ranh rang ham

e mang thé bao hiém sirc khoé va cac giat t& chirng minh lién quan téi cac phong kham chi dinh

Réng bi rung phéi lam sao? (cac bwéc cap ciru nhw sau , thei gian vang 60 phuat, cap ctru nhanh cé loi)

1.Khi r&ng ham bi rung, tim réng bi rung, dung tay cdm |4y than réng nhat 1én

2.Néu nhw réng dinh phai dat cat, thi rra nhe béng voi nuwéc, lwgng nwédc nhd, cho nwéc chay tiv tir.

3.Sau khi rira sach gitr cho réng & trang thai &m wét , nhw dé trong siva, nwéc mudi sinh Iy, hodc
ngam trong miéng.....

4.Nhanh chéng chuyén t&i nha si diéu tri (

U

o Néu nhw la rang sira, thi khdng can phai lwu lai ring siva
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