
วัยเด็กดูแลฟัน 
วัยชราไม่ขาดฟัน

▲

 ต้องใช้ยาสีฟันและน้ำายาบ้วนปากที่ผสมฟลูออไรด์  
	 ให้หมอฟันผู้เชี่ยวชาญเคลือบฟลูออไรด์
	 (น้ำามันเคลือบเงาฟลูออไรด์	เจลฟลูออไรด์)/
 เม็ดฟลูออไรด์

▲

  เคลือบฟลูออไรด์:	เคลือบสารฟลูออไรด์บนพื้นผิวฟัน	
	 เพื่อรักษาฟัน

▲

 วิธีใช้น้ำายาบ้วนปากที่ผสมฟลูออไรด์ที่ถูกต้อง:	ต้องกลั้ว
	 ไปมาขึ้นลงซ้ายขวา	1	นาที	หลังจากบ้วนปากภายใน	30	
	 นาทีอย่ารับประทานอาหาร(รวมทั้งดื่มน้ำาและบ้วนปาก)

4. การใช้สารฟลูออไรด์

2.

▲

  	กำาหนดเวลาหาหมอฟันตรวจช่องปากที่โรงพยาบาล
	 ทันตกรรมตั้งแต่ฟันงอก(ทุก	6	เดือน)

1. เมื่อฟันงอกต้องหาหมอฟันทันที
(กำาหนดเวลาหาหมอฟันประจำา)

▲

 	อย่างน้อยวันละ	2	ครั้ง(ก่อนนอนสำาคัญที่สุด)

▲

  ทำาความสะอาดฟันด้วยยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์
	 หลังอาหารและก่อนนอน(รวมไหมขัดฟันและแปรงฟัน)

▲
 	เนื่องจากเด็กอายุต่ำากว่า	6	ขวบ	ความเจริญ

	 เติบโตทางร่างกายยังไม่สมบรูณ์	พ่อแม่หรือผู้ดูแล
	 (เช่นปู่ย่าเป็นต้น)ต้องช่วยเหลือทำาความสะอาดฟัน

ทำาความสะอาดฟันที่ถูกต้อง

3. ▲

  หลีกเลี่ยงให้ลูกกวาดหรือเครื่องดื่มที่มีน้ำาตาลเป็นรางวัล 
ลดการดูดซับของหวานและกินอาหารหวานให้น้อยลง	
บ้วนปากสม่ำาเสมอ อย่าอมขวดนมเวลานอน อย่าป้อน
อาหารด้วยปาก	(หลีกเลี่ยงน้ำาลายสัมผัสซื่งกันและกัน	
เช่นใช้ช้อนส้อมร่วมกัน	เป่าอาหารให้เย็นเป็นต้น)

กินอาหารให้สมดุลเป็นนิสัย 

ต้อง : ต้องแปรงฟันก่อนนอน อย่างน้อยวันละสองครั้ง

ต้อง : ต้องมีฟลูออไรด์ รวมทั้งยาสีฟันและน้ำายาบ้วนปากที่ผสมฟลูออไรด์ 
หาหมอฟันตรวจช่องปากและเคลือบฟลูออไรด์ทุกครึ่งปี

ไม่ : อย่าป้อนอาหารจากปากต่อปาก(หลีกเลี่ยงน้ำาลายสัมผัสซึ่งกันและกัน เช่นใช้ช้อนส้อมร่วมกัน เป่าอาหารให้เย็นจากปาก)

ไม่ : อย่ากินของหวานมาก บ้วนปากสม่ำาเสมอ 
อย่าอมขวดนมขณะนอนหลับเป็นอันขาด

วัยเด็กดูแลฟัน 
วัยชราไม่ขาดฟัน

5 หลักสำาคัญการดูแลรักษาฟัน5 หลักสำาคัญการดูแลรักษาฟัน

▲

 	อุดหลุมร่องฟัน:	ใช้วัสดุอุดฟัน	
	 อุดหลุมร่องฟันด้านบดเคี้ยวของฟันกราม	
	 เพื่อรักษาฟันกราม

อุดหลุมร่องฟัน5.

อายุ วิธีแปรงฟัน วิธีแปรงฟัน ช่วยเหลือ

0-3
ขวบ

แปรงฟันไปมา
ตามขวาง

ผู้ปกครองรับผิดชอบทำ	ความ
สะอาดฟัน 
(ผ้าฝ้าย/แปรงสีฟัน)

●	 	ใช้ไหมขัดฟัน(ไม้จิ้มฟันพร้อมไหมขัดฟัน)
●	 	ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์	(1000ppmขึ้นไป	
ป้ายยาสีฟันบางๆบนแปรงสีฟัน)

●	 	เคลือบฟลูออไรด์

3-6
ขวบ

แปรงฟันไปมา
ตามขวาง

เด็กๆแปรงครั้งเดียว	
ผู้ปกครองช่วยแปรง
ให้สะอาดอีกครั้ง

●	ใช้ไหมขัดฟัน(ไม้จิ้มฟันพร้อมไหมขัดฟัน)
●		ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์(1000ppmขึ้นไป	
ใช้ยาสีฟันปริมาณเท่าเม็ดถั่วลันเตา)

●	เคลือบฟลูออไรด์

6-9
ขวบ

เรียนรู้วิธีการ
แปรงฟันแบบเบส

เด็กๆแปรงครั้งเดียว	
ผู้ปกครองช่วยแปรงจุดที่สำ	คัญ	
(ฟันหน้าและฟันกรามแท้)

●		ใช้ไหมขัดฟัน(ไม้จิ้มฟันพร้อมไหมขัดฟัน)
●		ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์(1000ppmขึ้นไป	
ใช้ยาสีฟันปริมาณเท่าเม็ดถั่วลันเตา)

●		น้ำ	ยาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์
●		วัสดุอุดหลุมร่องฟัน9-18

ขวบ
วิธีการแปรง
ฟันแบบเบส

เด็กๆแปรงฟันด้วยตัวเอง 
ผู้ปกครองช่วยตรวจดู

เวลาพิมพ์:	เดือนพฤษภาคม	ปีค.ศ.2015

Two Yes
Two No
µŒÍ§2
äÁ‹ 2 อายุ	0-3	ขวบ	

ใช้ยาสีฟันผสมฟูออไรด์ปริมาณเล็กน้อย	
ทาบางๆ	1	ชั้น	(ปริมาณฟูออไรด์	

0.1มิลลิกรัม)

อายุ	3	ขวบขึ้นไป
 ใช้ยาสีฟันผสมฟูออไรด์ปริมาณเท่าเม็ดถั่วลันเตา
  (ปริมาณฟูออไรด์0.25มิลลิกรัม)

เงินช่วยเหลือจากกองสวัสดิการสาธารณะสุข「จัดการโดยกองทุนควบคุมป้องกันอัตรายจากยาสูบและการดูแลสุขภาพ」
จัดทำาโดยสมาคมทัตแพทย์แห่งชาติไต้หวัน	/	โทรศัพท์：02-2500-0133	/	เว็บไซต์：www.cda.org.tw

โฆษณา



ฟันร่วงจะทำาอย่างไร? 
(ขั้นตอนการจัดการฉุกเฉินดังต่อไปนี้ เวลานาทีทองคือ 60 นาที จัดการเร็วเท่าไหร่ โอกาสที่จะต่อกลับไปยิ่งสูง)
1.	ฟันแท้ร่วง	หาฟันที่ร่วงให้เจอ	แล้วใช้นิ้วมือคีบส่วนที่ครอบฟันแล้วหยิบขึ้นมา
2.		ถ้าฟันที่หลุดร่วงมีดินทรายติดมาด้วย	พยายามเปิดน้ำาก๊อกไหลอ่อนๆ	ชะล้างเบาๆ	ให้ดินทรายค่อยๆไหลออกมากับน้ำา
3.		หลังจากล้างแล้วรักษาให้อยู่ในสภาพชื้นเข้าไว้	เช่นใส่ในนมสด	น้ำาเกลือหรืออมไว้ในปาก
4.		ไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลีนิคทำาฟันทันที
 ● ถ้าฟันที่หลุดร่วงเป็นฟันน้ำานม	ตามหลักแล้วไม่ต้องเก็บฟันน้ำานมไว้

ทำาไมต้องอุดหลุมร่องฟัน
ด้านบดเคี ้ยวของฟันกราม	 มีหลุมร่องที่ละเอียดกว่าขนแปรงสีฟัน	
ถ ึงแม ้ ใช ้ ไหมข ัดฟ ันท ี ่ละ เอ ียดหร ือแปรงส ีฟ ันท ี ่ละ เอ ียดมาก	
ก็ไม่สามารถทำาความสะอาด	ง่ายต่อการสะสมกากอาหารหรือแบคทีเรีย	
เป็นอันตรายอาจทำาให้เกิดโรคฟันผุ

การอ ุดหล ุมร ่องฟ ันเพ ื ่อป ้องก ันร ่องรอยเล ็กๆบนพ ื ้นผ ิวฟ ัน	
เนื ่องจากเมื ่ออุดหลุมร่องฟันแล้ว	 สารวัสดุอุดหลุมร่องฟันจะก่อ
ตัวกลายเป็นเกราะคุ ้มกัน	 กันเศษอาหารและแบคทีเรียไม่ให้เข้าไป	
ทำาให้ทำาความสะอาดได้ง่ายขึ้นและฟันไม่ผุง่าย

รู้จักการอุดหลุมร่องฟันป้องกันฟันผุ

ฟน

เนื้อฟน

ขนแปรงสีฟน

สารเคลือบ

หลุมรอง

ขยายแผนภาพด้านบดเคี้ยวของฟันกราม 

รู้จักบริการเคลือบฟลูออไรด์ฟันเด็ก
●  นอกจากใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์แล้ว	ช่วยเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์ให้แก่เด็ก	ก็เหมือนใส่เสื้อเกราะกันกระสุนให้ฟัน	
สามารถลดอัตราการเกิดฟันผุได้

●  เวลาเคลือบฟลูออไรด์	หมอฟันจะล้างทำาความสะอาดและเป่าฟันให้แห้ง	หลีกเลี่ยงให้เด็กทานอาหาร	ดื่มน้ำาหรือบ้วนปาก	
หลังจากเคลือบฟลูออไรด์เฉพาะส่วนอย่างน้อย	30	นาที	เพื่อให้ฟลูออไรด์ซึมซับเข้ากับพื้นฟัน

● ขณะนี้เด็กที่มีอายุไม่ครบ	6	ขวบ	จะได้รับเงินช่วยเหลือครึ่งปีครั้ง:	เด็กด้อยโอกาสที่มีอายุไม่ครบ
	 12	ขวบ(รวมทั้งบุคคลซึ่งครอบครัวมีรายได้ต่ำา	ทุพพลภาพทางร่างกายและจิตใจ	เขตกลุ่มชนพื้นเมือง
	 เขตชนบทและนอกเกาะไต้หวัน)ได้รับเงินช่วยเหลือ	3	เดือนครั้ง
●  วิธีช่วยเหลือ:	นำาบัตรประกันสุขภาพและเอกสารรับรองที่เกี่ยวข้องไปยื่นที่โรงพยาบาลหรือคลีนิคที่มีประกันสุขภาพ

ขากรรไกรบน
ขากรรไกรลาง

ดำเนินการอุดหลุมรองฟน

ดำเนินการอุดหลุมรองฟน

ฟนกรามซี่แรก(ฟน 6ขวบ)5-7ขวบ

ฟนกรามซี่แรก(ฟน 6ขวบ)5-7ขวบ

● 	ขณะนี้ให้เงินช่วยเหลือดำาเนินการอุดหลุมร่องฟันเฉพาะฟันกรามซี่แรก	สำาหรับเด็กป.1และ	ป.2	ที่เกิดหลังวันที่	2	เดือนกันยายน	ปี	ค.ศ.2007

	 และเด็กด้อยโอกาสที่เกิดหลังจากวันที่	1	เดือนกันยายน	ปีค.ศ.	2006	(รวมทั้งบุคคลซึ่งครอบครัวมีรายได้ต่ำา	ทุพพลภาพทางร่างกายและจิตใจ	เขตกลุ่มชนพื้นเมือง

	 เขตชนบทและเขตนอกเกาะไต้หวัน)โดยถ้วนหน้า	
● วิธีช่วยเหลือ	:นำาบัตรประกันสุขภาพและเอกสารรับรองที่เกี่ยวข้องไปยื่นที่โรงพยาบาลหรือคลีนิคที่มีประกันสุขภาพ

จะอุดอย่างไร
สารอุดหลุมร่องฟันกรามเป็นวัสดุยางเรซินพิเศษสำาหรับทันตกรรม	

เคลื่อนตัวได้ดีมาก	สามารถไหลซึมเข้าไปในรอยร้าวเล็กๆของ

ฟันและเชื่อมกับฟันได้อย่างสนิท	ได้ผลการอุดดีมาก	หมอฟัน

จะทำาความสะอาดฟันที่จะอุด	หลังจากได้จัดการพื้นผิวฟันและแห้ง

สนิทแล้ว	ค่อยอุดบนหลุมร่องฟัน	คอยจนแข็งก็ถือว่าเสร็จเรียบร้อย	

หลังจากอุด	6	-12	เดือนแนะนำาให้กลับไปพบหมออีกครั้ง	

เพื่อให้หมอประเมินและตรวจเช็ค 
ช่วงจังหวะที่อุดหลุมร่องฟัน
ฟันแท้ของเด็กๆส่วนใหญ่จะเริ่มงอกอายุประมาณ	5-7	ขวบ	
ก่อนอื่นจะงอกฟันกรามซี่แรก(ดังเช่นในรูป)

อะไรคือหลุมร่องฟัน
หลุมร่องฟันคือด้านบดเคี้ยวของฟันกรามมีลักษณะส่วนที่เว้านูน	
ดังรูปข้างล่าง

โฆษณา
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สารฟลูออไรด์	รักษาฟัน


