
112 年 1 月 1 日起適用之戒菸服務補助計畫作業須知之 Q&A 彙整表 

與會者提問 國民健康署說明 

壹.療程及收案、處方相關問題 

一、療程相關規定 

Q1: 

(一)個案已於其他院所完成第一、二療程，在年底前可收第

三療程嗎? 

(二)第二、第三次療程也是於 90天內完成?若非屬延續療

程，第三療程是否仍要吸菸量>10支/天，或者成癮度>4

分？ 

A1: 

(一)自 112年起，個案已完成第一、二療程，有特定情事時，機構得於病

歷或紀錄表敘明理由後，提供第三療程；第三療程經審查認定無正當

理由者，不予補助。 

 (二)每一療程應於九十日內，在同一機構內完成。跨年度、跨機構或療程

逾九十日者，起算另一療程。 

☆情況一（每一療程應於九十日內，在同一機構內完成）： 

112年 10月 1日→個案於機構接受戒菸服務第二療程初診，領取 4

周藥物，用藥至 10月 28日 

112年 10月 29日→個案於同一機構再領取 4周藥物，用藥至 11

月 25日（此個案已於 90日內領取 8周藥物，

完成第二療程）。 

112年 11月 26日→個案至同一機構或其他機構，經醫師或藥師評

估判定有特定情事，即可進入第三療程。 

☆情況二（跨年度）： 

111年 11月 21日→個案於機構接受戒菸服務第一(或二、三療程)

初診，領取 4周藥物用藥至 12月 18日。 

111年 12月 19日至 12月 31日→此期間個案未返回原機構接受戒

菸服務。（此療程仍有 4周藥物未

領取） 

112年 1月 5日→個案至同一機構或其他機構接受戒菸服務，112

年第一療程初診起算。 

☆情況三（跨機構）： 

112年 11月 21日→個案於機構接受戒菸服務第一(或二)療程初



診，領取 4周藥物用藥至 12月 18日。 

112年 12月 19 日→個案至其他機構接受戒菸服務，起算第二療程

初診（或經醫師或藥師評估判定有特定情事，

須執行第三療程，起算第三療程初診）。【個案

須放棄第一（或第二）療程剩餘 4周藥物】 

☆情況四（療程逾九十日者）： 

112年 6月 1日→個案於機構接受戒菸服務第一(或二)療程初診，

領取 4周藥物用藥至 6月 28日。 

112年 6月 28日至 8月 29日→此期間個案未返回原機構接受戒菸

服務。（此療程仍有 4周藥物未領取，且 112

年 8月 29日為此療程第 90日） 

112年 9月 1日→個案至同一機構或其他機構接受戒菸服務，起算

第二療程初診（或經醫師或藥師評估判定有特定

情事，須執行第三療程，起算第三療程初診）。 

(三)第二、三療程首次就診日期如與前次療程首次就診日期距離 90日

內，則屬延續療程，收案不受吸菸量>10支/天，或者成癮度 4分以上

之限制，非屬延續療程，個案吸菸量仍須達 10支/天或成癮度 4分以

上。 

Q2： 

請問第三療程包含衛教嗎?衛教師是否能執行第三療程的衛教

嗎? 

A2: 

目前戒菸補助計畫作業須知規定有特定情事時，得於病歷或紀錄表敘明理

由後，提供第三療程，故包含治療及衛教服務，爰第三療程衛教服務只要

具有衛教資格且與本署有合約之服務人員均可執行。 

Q3： 

(一)第三次療程有什麼特殊的狀況才能使用呢?如個案菸量有

明顯減少(例如：初診 30支/天→複診 20→10支/天)，

仍有菸癮、無法靠意志力不吸菸，如要進入第三療程，

是否規定吸菸量或成癮度？ 

(二)第三療程是否可提供明確審查標準？若醫師判斷且有敘

A3: 

(一)請依個案吸菸狀況依醫療專業評估，如認需進入第三療程，戒菸服務

人員應於病歷或紀錄表充分敘明考量原因，此類案件未來專業審查

時，是否核刪係由審查專家決定。 

(二)第三療程如與前次療程首次就診日期距九十日內，則屬延續療程，收

案不受吸菸量>10支/天，或者成癮度 4分以上之限制。 



明正當理由，但之後以國健署委員的審查標準又說不行

又被核扣，那如何有意願執行? 

Q4： 

請問紀錄表右上角的「延續療程」是為了判斷個案戒菸治療

於第二療程第一次若與第一療程間隔 90天內（屬於延續療程

期限內），可開立四週藥物的區分嗎？ 

A4： 

(一)如個案第一療程首次就診日期與第二療程首次就診日期間隔九十日

內，屬於延續療程，個案紀錄表右上角「延續療程」請勾選「是」，如

不確定請至 VPN系統查詢後再勾選。 

(二)第一療程個案初診時其處方以 1~2週為原則，後續療程只要於初診日

期一年內不受限制，最多可開 4週。 

【有關開藥週數及間隔相關規定，請依本署 111年 6月 14日國健教字第

1110760622號函修正之「戒菸服務用藥原則」之規定辦理，請至「戒菸

治療與管理網站(網址：https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Default.aspx；路

徑為：首頁/下載專區）】 

二、處方及住院收案規定  

Q1： 

假如病人 10/28(五)開藥 2週，11/3(四) 電腦系統顯示剩餘

藥量為 7日，11/3(四)可以開藥嗎？ 

A1: 

現行同一療程連續兩次接受服務及兩個療程間，應間隔 4日(含)以上，連

續兩次就診處方或調劑之輔助用藥不得重疊七日(含)以上，即電腦系統顯

示剩餘藥量為六日以下才可開藥。 

計算範例如下： 

(一)如 10/28未開藥，則下次可開藥日為 11/02 (開藥日+5)。 

(二)如 10/28開藥 1週，則下次可開藥日為 11/02 (開藥日+5) 

(三)如 10/28開藥 2週，則下次可開藥日為 11/04 (開藥日+7)。 

(四)如 10/28開藥 3週，則下次可開藥日為 11/11 (開藥日+14)。 

(五)如 10/28開藥 4週，則下次可開藥日為 11/18 (開藥日+21)。 

Q2: 

個案於同一個機構進行第二療程是否能直接拿一個月的藥? 

A2: 

第一療程個案初診時其處方以 1~2週為原則，後續療程於初診日期一年內

不在此限（最多開 4週）。 

【有關開藥週數及間隔相關規定，請依本署 111年 6月 14日國健教字第

1110760622號函修正之「戒菸服務用藥原則」之規定辦理，請至「戒菸

治療與管理網站(網址：https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Default.aspx)」

https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Default.aspx
https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Default.aspx


（路徑為：首頁/下載專區）】 

Q3： 

(一)若無法預先評估病患是否住院會超過八日，衛教間隔怎

麼算? 

(二)住院規定未達八日期間衛教至少間隔二日，那超過八日

呢？ 

A3: 

(一)如個案的病情不明確，無法確認住院天數，建議衛教仍以間隔四日辦

理。（指當日衛教日期+5，請注意計算起日，例：若住院個案於 10/1

接受戒菸衛教，下次可衛教日為 10/6）。  

(二)如可確定個案住院未達八日，期間接受衛教服務得至少間隔二日辦理

（指當日衛教日期+3，請注意計算起日，例：若住院個案於 10/1接

受戒菸衛教，下次可衛教日為 10/4）。 

貳、戒菸服務療程個案紀錄表（下稱個案紀錄表）填寫問題 

Q1： 

個案無法於個案紀錄表中親簽可以改手印嗎?個案紀錄表「醫

師簽名」、「其他人員簽名」欄位，可以用蓋章取代嗎？  

A1：  

(一)紀錄表應由個案逐次親自簽名，不得預簽、代簽或補簽；於個案確有

無法親自簽名情事時，請機構於紀錄表之簽名處保留空白，並於右方

空白處註明個案無法簽名之理由(或於病歷述明理由)。 

(二)「醫師簽名」、「其他人員簽名」欄位，可以用簽名或蓋職名章。 

Q2： 

請問新版個案紀錄表可以將用藥及衛教分兩張表單紀錄嗎? 

個案紀錄表若改為醫院端自用表格或電子紀錄表(內容符合國

民健康署規定)，需再送國民健康署審核嗎? 

A2： 

(一)112年個案紀錄表整合現行治療及衛教，係為簡化填寫作業。 

(二)機構如實務有將治療及衛教分開紀錄之需要，而自行設計紀錄表或採

用電子病歷(紀錄表)時，針對本署所訂紀錄表上的各欄位請均保留，

以免醫事人員遺漏紀錄，而於後續審查遭核刪。 

(三)屬前述所自行設計之紀錄表，毋須通知本署。 

Q3： 

新版個案記錄表是將診療和衛教合併在一起，如於療程中間

僅進行衛教但無診察或開藥，應該如何書寫？如治療和衛教

屬不同療程，應該如何書寫？ 

A3： 

(一)若當日個案僅接受戒菸衛教服務，請依照實際衛教就診序次紀錄，診

察及用藥欄位空白。 

(二)如非同日執行治療及衛教之書寫範例如下： 

7/1該療程首次進行治療服務，填入就診序次 1診察說明 

7/2該療程首次進行衛教服務，填入就診序次 1衛教說明 

7/7該療程第二次進行衛教服務，填入就診序次 2衛教說明 

7/12該療程第三次進行衛教服務，填入就診序次 3衛教說明 

7/17該療程第四次進行衛教服務，填入就診序次 4衛教說明 



7/22該療程第二次進行治療服務，填入就診序次 2診察說明 

(三)若治療和衛教屬不同療程，請於表頭備註治療為一或衛教為二。 

Q4： 

初診治療+衛教之個案簽名就需簽 3次，是否能改為簽 2次？

戒菸服務療程個案記錄表於（初診）就診序次 1，若當天醫師

跟衛教師都提供戒菸服務，個案可以只簽一次名嗎？ 

 

A4：  

(一)個案於機構首次接受戒菸治療及衛教，需於紀錄表初診資料之「告知

事項」處簽名。 

(二)個案於同一日接受戒菸治療及衛教時，同一就診序次之個案簽名欄位

可僅簽一次名【請參照範例】。 

Q5： 

請問「戒菸服務療程個案紀錄表」,醫師診察說明,可以在電

子病歷醫囑註明嗎? 

A5： 

機構採電子病歷(係指符合醫療機構電子病歷製作及管理辦法，且採電子

簽章認證之病歷，非單純資訊化紀錄之病歷)，可在電子病歷註記，但抽

審時請附上該資料作為佐證。 

Q6： 

若個案就診當日為戒菸衛教第二次，但是距離初次衛教日已

超過三十日(第二次至第五次衛教，應於初次衛教日起之三十

日內完成)，那紙本記錄表的衛教簽章要呈現在就診序次 2還

是就診序次 6？ 

A6： 

(一)第二次至第五次衛教，應於初次衛教日起之三十日內完成；第六次至

第八次衛教，應於初次衛教日起之第三十一日至九十日內完成。未能

於三十日內完成前五次衛教者，後續逕以第六次衛教起算。 

(二)依規定未能於三十日內完成前五次衛教，後續逕以第 6次衛教起算。

故應填寫就診序次 6。 

Q7： 

個案紀錄表之職業類別中有軍公教、商、工、農、醫療、服

務業、家管、學生、無、其他，如個案職業類別均無法歸

類，請問職業欄位是否可空白填寫?  

A7： 

如個案職業未在紀錄表之選項內，請勾選「其他」後填入職業名稱。 

Q8： 

個案紀錄表吸菸狀況欄位問項「30天內是否使用電子煙、加

熱菸」請問是辨識目前是否併用紙菸？或以前是否曾嘗試電

子煙？ 

A8： 

此問項為了解個案電子煙、加熱菸使用情形，只要符合「30天內有使用

電子煙或加熱菸」情形，請勾選「是」。 

Q9： 

戒菸服務療程個案紀錄表內動機式晤談及治療決策的定義是

什麼呢? 

A9： 

(一)動機式晤談：強化個人行為改變的意願與承諾，其內容包括評估個案

改變的意願與信心、協助個案發現矛盾點之緣由（想要戒菸 vs. 吸



菸衝動）、分析及權衡利弊（維持戒菸 vs. 再度吸菸）、增強個案自

信(鼓勵、認同個案之努力)。 

(二)治療決策：依據個案狀態，提出可行之戒菸方法，並向個案說明各方

法之優缺點以及評估個案執行能力，經討論後決定治療方式。 

Q10： 

身高、體重是必填嗎？ 

A10： 

每一療程初診，身高、體重屬必填欄位，因 BMI是戒菸過程中需追蹤之項

目(戒斷症狀包含體重變化)，故建議後續就診序次可續追蹤體重。 

參、新增、異動及費用申報問題 

Q1： 

如機構有公共衛生師已取得戒菸服務資格，是否仍需等 112

年 1月 1日才能向本署申請為戒菸服務人員並執行戒菸衛

教？ 

A1： 

配合公共衛生師納入戒菸服務人員，本署需配合修正系統，如機構有公共

衛生師於 111年 11月 1日後取得戒菸服務訓練資格，可先行於 111年 12

月 31日前向本署申請並依本署核定日期，於 112年執行戒菸衛教。 

Q2： 

請問機構未遷址，但住址有變更，需要送附錄三變更嗎？ 

A2： 

為避免未來寄送資料無法順利寄達，須申請變更。 

Q3： 

若戒菸醫師或衛教師、離職或喪失資格，只需檢附附錄一即

可嗎？需要再敘明理由或檢附戒菸資格、醫事人員證書嗎？ 

A3： 

(一) 原有之服務人員離職或喪失資格，或有其他事由，不再提供服務

時，應檢具附錄一申請表以雙掛號郵件寄送本署（戒菸治療與管理

窗口）；原有之服務人員離職或喪失資格之日起，機構不得再就該等

人員申請補助。 

(二) 請於附錄一之申請類別欄位勾選「解除」，不需再提供證書、證明資

料。 

Q4： 

報准支援服務計畫書有格式嗎 

A4： 

該計畫書並無制式格式，內容應至少包含計畫目的，執行業務之醫事人員

法規依據，以及時間、人力及空間配置及規劃。 

Q5： 

醫生可以同時申請治療和衛教費用？ 

A5： 

醫師符合以下資格且與本署完成簽約為戒菸服務人員者，自 112年 1月 1

日起可同時申請戒菸服務診察費及戒菸衛教費，但要依紀錄表記載規定： 

(一)依新制課綱(6小時)完訓取得資格證明之醫師，同時具戒菸治療及戒

菸衛教資格者。 



(二)如原僅具戒菸治療資格之西(牙)醫師，應補修新制課程「戒菸的行為

改變模式與介入策略」，即採認具衛教資格者。 

(三)原已具戒菸治療及戒菸衛教資格之醫師者。 

肆、其他問題 

Q1： 

請問 112年起要增加戒菸輔助用藥部分負擔費用嗎? 

A1： 

自 111年 5月 15日起免戒菸輔助用藥部份負擔。 

Q2： 

請問戒菸口腔噴霧器會納入藥品補助嗎？ 

A2： 

本署納入補助品項皆會公告，請見首頁>健康主題>健康生活>菸害防制>戒

菸服務>戒菸服務重要公告事項 

<https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=3798>。 

Q3： 

請問健保卡上傳率仍是規定 100%嗎? 

A3： 

本署參照健保署健保卡上傳作業規定，健保卡登錄後 24小時內上傳之件

數比率≧90%。故機構執行戒菸服務之健保卡登錄後 24小時內上率連續三

個月未達 90%，將函請改善並於 VPN系統通知未上傳案件，如持續未改善

者，本署得依契約第 16條終止契約一個月。 

Q4： 

請問衛教收案填寫內容量較多，未來會調升補助嗎？ 

A4： 

112年適用之個案紀錄表已整併治療及衛教兩張表，故如同日進行治療及

衛教，無需再重複填寫「初診資料」，且個案紀錄表已刪除設定戒菸日之

項目，另衛教內容部分，可輔以代號方式記錄（請參照紀錄表備註 3.衛

教內容及其代號），評估已較現行填寫簡化。 

 


