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創意來自 2020 年全國顧牙四格漫畫比賽 -高中職組
第一名-台中高工陳佑妮同學
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食鹽添加微量氟化鈉（NaF），使氟離
子濃度達 200ppm，取代食鹽烹飪使用，
可以大幅降低齲齒的發生率，全世界有

   20 多個國家採食鹽加氟防齲，其降低齲

    齒之成效平均達 50%。
                 （各大量販、超商通路均有販售喔！）

食物添加 氟碘鹽，食物添加 氟碘鹽，

牙齒健康一整年牙齒健康一整年

創意來自 2021 年全國顧牙四格漫畫比賽 -高中職組第二名-武陵高中蕭楷諺同學


