
全國潔牙比賽 考試題目 

是非題 

1.( X )一般乳牙受撞擊脫落，如果處理得當，30 分鐘內再種回去，成功機率很高    P.29 

 

2.( X )目前台灣有飲水加氟的區域為南投的中興新村                            含氟漱口水單張 

 

3.( O )因蛀牙而需根管治療的乳牙，以不銹鋼乳牙冠(或全瓷乳牙冠)恢復乳牙正常形狀及咀嚼 

功能，若將來換牙，不銹鋼乳牙冠(或全瓷乳牙冠)與乳牙一起脫落，不必先拆除，所以可以放 

心使用。                                                                     P.27 

 

選擇題 

4.( 1 )氟化物可以加速牙齒表面再鈣化速度，要達到最好的效果，需要與氟化物 
①長時間，高頻率接觸 

②短時間，高頻率接觸 

③長時間，低頻率接觸 

④短時間，低頻率接觸                                                     含氟漱口水單張 

 

5.( 1 ) 氟錠不宜與①牛奶 ②可樂 ③果汁 ④茶  一起吞食，以免影響氟之吸收    含氟漱口水單張 

 

6. ( 3 )以下哪個不是現階段在台灣可以取得局部氟化物使用 

①含氟牙膏②含氟漱口水③牛奶加氟④塗氟                                   含氟漱口水單張 

 

7.( 4 ) 氟錠的建議使用劑量，以下何者為對? 

①6 個月~3 歲，每天 0.5mg.F 

②.6 個月~3 歲，每天 1mg.F 

③6 歲以上，每天 0.5mg.F 

④6 歲以上，每天 1mg.F                                                    含氟漱口水單張 

 

8.( 2 ) 含氟牙膏的使用量 

①沒有規範 

②0-3 歲，牙膏量為薄薄一層 

③成人牙膏量為薄薄一層 

④0-3 歲，牙膏量為碗豆大                                                  二要二不單張 

 

9.( 2 ) 各年齡的刷牙方式，何者有誤 

①國中生(13-15 歲)貝氏刷牙法，自己刷，父母監督 

②國小 4 年級(9-10 歲)學習貝氏刷牙法，自己刷，父母加強重點 

③幼稚園中班(4-5 歲)水平來回刷，自己刷一遍，父母也再刷一遍 

④0-3 歲，水平來回刷，父母負責潔牙。                                      二要二不單張 

 

  



 

填空題 11 格 

10 口腔內的酸與氟化物的交互作用，造成 2 種作用，當再鈣化作用>脫鈣作用時，不會蛀牙。 

                             含氟漱口水單張 

 

11. .含氟漱口水的建議含氟濃度 250PPM~ 1000 PPM                          含氟漱口水單張 

 

12.含氟牙膏的建議含氟濃度 1000 PPM 以上                                含氟漱口水單張 
 
13.專業局部塗氟，由牙醫師視情況每多久實施一次?   3 個月~6 個月一次     含氟漱口水單張 
 
14. 世界衛生組織的建議，系統性氟化物運用方式有  氟錠，飲水加氟 等。   含氟漱口水單張 

 
15 含氟漱口水建議長期使用下，至少 2 年，效果才會顯著。                 含氟漱口水單張 

 

14 在臼齒咬合面上，有很多微小的溝隙，牙醫師用一種特殊的牙科樹脂材料，將這些溝隙填平，以

保護牙齒不易齲齒，這種保護牙齒的技術稱作_________ 

(窩溝封填，窩溝封閉 OR 溝隙封填)                                      二要二不單張 

 

15.乳牙有咀嚼功能，發音功能，還有誘導恆牙正確萌發的重大功能，如果乳牙過造齲齒脫落，易造

成鄰牙_______及空間喪失(傾斜 OR 位移)                                  P.9 

 

16 乳牙的過早脫落，為了維持應有的空間，避免造成空間喪失而會讓將來的恆齒長歪或無法萌出，

所以要去找牙醫師幫忙裝置________來保存此空間(空間維持器)               P.14 


