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文 ﹥謝麗村

感謝全聯會繼2007年之後，再一次支持由雲

林縣承辦2009年全國牙醫師盃羽球錦標賽。

雲林縣的醫、牙、藥等醫事團體，每年都會

定期舉行球類聯誼(羽球及桌球)，參加的會員醫

師及眷屬們都相當的踴躍，是非常健康的聯誼活

動。本會（雲林縣牙醫師公會）王智永理事長鑒

於牙醫師平時因工作過於忙碌而疏於運動，近年

來更是常常聽聞一些年輕的牙醫師，因為過勞，

導致身體狀況欠佳，甚至英年早逝，因此希望把

這項健康的聯誼活動加以推廣，於是再一次向全

聯會爭取承辦2009年全國牙醫師盃羽球錦標賽，

希望藉由大型的球類聯誼活動，能讓牙醫師同仁

們多多注意自己的身體健康，並且達到交流聯誼

的目的。

由於承辦此次的活動，讓我深深感覺到牙醫

師們是多麼的忙碌，平常上班，超長的工作時

間，甚至連假日都有開不完的會，上不完的課，

尤其接近年底，牙醫師們更是忙得連運動休閒的

時間都沒有，長期下來，對於身體狀況可能有不

良的影響，希望牙醫師同仁們在繁忙的公務之

餘，還是能培養適合自己的運動休閒習慣，這樣

牙醫師生涯才能長長久久，家庭生活才能快快樂

樂。

由於提報計畫時間相當緊湊，且預算報告等

資料未臻齊全，還好公會中有一些前輩不吝指

教，提出了相當多的建議，這也是本人承辦這次

活動的一大收穫，經過正式的籌備會議及許多次

的小型討論，終於有了大致的雛形，選擇在雲林

縣醫事盃羽球賽舉辦時常租借的場地－－國立雲

林特殊教育學校體育館。此場地不論是空間、採

光、空調、設備都是非常適合辦理這場全國性的

羽球比賽。在報名還沒截止前，由於當天全國另

有非常多的會議及大型的演講，還擔心此次活動

參加的人數會不會太少，由於人數難以估計，所

以比賽的組別、紀念品、獎品、餐點等等的預算

也都難以定案，在籌劃的過程中，太多的不確

定，讓我感到有一點點憂心。隨著比賽的日期漸

漸逼近，籌備的工作也緊鑼密鼓的進行著，雖然

牙醫師同仁們都非常忙碌，但是喜愛運動的會員

醫師及眷屬們，仍然沒放棄這次非常難得的羽球

盛會，報名的人數也超過原來所預期的，接下來

的準備工作，才是真正的忙碌。由於這是場全國

性的比賽，當然和地方舉行比賽及辦理聯誼活動

的方式也有所差別，來自各方的建議及指教也相

當的多，本人及工作人員也相當的重視這些寶貴

意見，經過再三的修正後，才有了較完善的比賽

計劃及流程，在此，我謹代表全體的工作夥伴，

向這些不吝指教的前輩醫師們致上最誠心的感

謝，讓我們在承辦這次的活動過程中，真的收穫

良多，受益匪淺，也讓這次的活動進行的更順利。

當我開始覺得順利的同時，另一個問題又浮

現了，那就是預算的問題，這麼大型的活動，經

費的控管也就相對的重要，當我和工作人員仔細

的列出活動所需的細目，才發現要辦得合乎原來

 ● 比賽地點
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 ● 專業的裁判群

 ● 開打囉

 ● 認真的參賽者

36 37



2010 . 29卷3期 2010 . 29卷3期2010 . 29卷3期 2010 . 29卷3期

文 ﹥謝麗村

感謝全聯會繼2007年之後，再一次支持由雲

林縣承辦2009年全國牙醫師盃羽球錦標賽。

雲林縣的醫、牙、藥等醫事團體，每年都會

定期舉行球類聯誼(羽球及桌球)，參加的會員醫

師及眷屬們都相當的踴躍，是非常健康的聯誼活

動。本會（雲林縣牙醫師公會）王智永理事長鑒

於牙醫師平時因工作過於忙碌而疏於運動，近年

來更是常常聽聞一些年輕的牙醫師，因為過勞，

導致身體狀況欠佳，甚至英年早逝，因此希望把

這項健康的聯誼活動加以推廣，於是再一次向全

聯會爭取承辦2009年全國牙醫師盃羽球錦標賽，

希望藉由大型的球類聯誼活動，能讓牙醫師同仁

們多多注意自己的身體健康，並且達到交流聯誼

的目的。

由於承辦此次的活動，讓我深深感覺到牙醫

師們是多麼的忙碌，平常上班，超長的工作時

間，甚至連假日都有開不完的會，上不完的課，

尤其接近年底，牙醫師們更是忙得連運動休閒的

時間都沒有，長期下來，對於身體狀況可能有不

良的影響，希望牙醫師同仁們在繁忙的公務之

餘，還是能培養適合自己的運動休閒習慣，這樣

牙醫師生涯才能長長久久，家庭生活才能快快樂

樂。

由於提報計畫時間相當緊湊，且預算報告等

資料未臻齊全，還好公會中有一些前輩不吝指

教，提出了相當多的建議，這也是本人承辦這次

活動的一大收穫，經過正式的籌備會議及許多次

的小型討論，終於有了大致的雛形，選擇在雲林

縣醫事盃羽球賽舉辦時常租借的場地－－國立雲

林特殊教育學校體育館。此場地不論是空間、採

光、空調、設備都是非常適合辦理這場全國性的

羽球比賽。在報名還沒截止前，由於當天全國另

有非常多的會議及大型的演講，還擔心此次活動

參加的人數會不會太少，由於人數難以估計，所

以比賽的組別、紀念品、獎品、餐點等等的預算

也都難以定案，在籌劃的過程中，太多的不確

定，讓我感到有一點點憂心。隨著比賽的日期漸

漸逼近，籌備的工作也緊鑼密鼓的進行著，雖然

牙醫師同仁們都非常忙碌，但是喜愛運動的會員

醫師及眷屬們，仍然沒放棄這次非常難得的羽球

盛會，報名的人數也超過原來所預期的，接下來

的準備工作，才是真正的忙碌。由於這是場全國

性的比賽，當然和地方舉行比賽及辦理聯誼活動

的方式也有所差別，來自各方的建議及指教也相

當的多，本人及工作人員也相當的重視這些寶貴

意見，經過再三的修正後，才有了較完善的比賽

計劃及流程，在此，我謹代表全體的工作夥伴，

向這些不吝指教的前輩醫師們致上最誠心的感

謝，讓我們在承辦這次的活動過程中，真的收穫

良多，受益匪淺，也讓這次的活動進行的更順利。

當我開始覺得順利的同時，另一個問題又浮

現了，那就是預算的問題，這麼大型的活動，經

費的控管也就相對的重要，當我和工作人員仔細

的列出活動所需的細目，才發現要辦得合乎原來

 ● 比賽地點

 ● 報到組

 ● 專業的裁判群

 ● 開打囉

 ● 認真的參賽者

36 37



2010 . 29卷3期 2010 . 29卷3期2010 . 29卷3期 2010 . 29卷3期

的計畫要求，經費似乎有點超出預期，在不希望

影響原有計畫的前提下，我又開始覺得傷腦筋

了，當然，此時只好求助於籌備會的成員，在我

提出困難時，我得到了相當多的支持，在此，我

要感謝王智永理事長、吳有雄秘書長、李明宗醫

師、沈茂棻醫師、陳仲庚醫師......感謝他們在經

費不足時所做的努力，以及給予我的支持，讓我

在比較沒有經費的壓力下，可以把心思專注在活

動的流程上。

經過和雲林特殊教育學校體育室人員多次的

溝通之後，得到校方非常多的協助，並且允諾活

動當天可以全力的配合，這使得活動當天進行的

非常順利。並且在比賽的前一天，感謝校方派出

許多的工讀生，協助場地的佈置及清掃工作，讓

這次的活動不論是設備、器材、空調以及光線都

得到妥適的安排。

在最後準備的二個星期中，最辛苦的應該是

公會的秘書小姐了，謝謝玉如不辭辛勞地幫忙聯

絡比賽的細節，並且不管多繁忙都還是陪著笑

臉，最重要的是有一天，她還提醒了我，好像在

診所都找不到我，這提醒了我，我似乎太不務正

業了，應該好好檢討一下。

比賽當天，工作人員在早晨七點三十分就到

達會場作場地的最後檢查及整理，心情是非常興

奮的，希望遠道而來的醫師朋友們都能有美好的

一天。八點三十分陸陸續續已經有醫師選手來報

到了，大會工作人員以及雲林縣羽球委員會裁判

組的人員也已準備就緒了，各縣市的選手醫師們

也都磨拳擦掌準備大展身手，感謝台中縣市、高

雄縣市、彰化縣，特別是台北縣市的醫師朋友

們，你們辛苦了，一大早就出發，不過今年大夥

通通有獎，每位參與的醫師及眷屬們都能獲得大

會為你們精心準備的紀念品，技高一籌的醫師及

眷屬們還能贏取豐碩的獎品，大家滿載而歸，應

該是不虛此行！

九點一到，裁判組由裁判長宣佈比賽正式開

始，大會的四個比賽場地，頓時殺聲四起，不論

是團體組的競技或是歡樂組的聯誼，醫師朋友們

無不使出渾身解數，爭取最高的榮譽。比賽計

有團體組:雲林縣、台中縣市、高雄縣市、台北

縣市；個人雙打組:共有13組，分2小組進行競賽;

歡樂雙人組：共有14組，分2小組進行聯誼。由

於參賽組別眾多，比賽進行的流程也需要加緊速

度，所以選手休息的時間都是非常短暫的，這對

參加比賽的選手們也都是一大考驗，不僅球技要

好，平時對於體能的訓練也是非常重要的，感謝

醫師選手們都能配合大會的活動流程，使大會能

進行的非常順利。但有些醫師在比賽的過程中太

過賣力，經過幾個前滾翻後而不幸受傷，經大會

緊急醫療之後，雖無大礙，也不得不報憾而放棄

比賽，然運動員的精神實屬難能可貴。

中午12點一到，賽程也大約進行一半了，裁

 ● 開幕儀式
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判組宣佈暫停比賽，選手們可以稍作休息，並且

享用大會特別為會員醫師們準備的自助餐、水果

及點心，進行了能量補充之後，選手們個個又

是生龍活虎，堅持最後的賽程，準備奪取最佳

的成績，最高的榮譽。今天這場賽事，對某些醫

師的體能可是嚴格的考驗，因為這短短的6個小

時中，可能要出賽10場，體力的調節也是一門學

問，球技和體力都一流的選手，才是最後的贏

家。果然在最後關鍵的比賽中，頻頻出現暫停的

訊號，有些選手的雙腿已經開始不聽使喚了，但

最後還是都完成了比賽，展現了不屈不饒的運動

家精神。

活動順利的完成了，雖然過程中仍然存在著

許多的不完美，招呼不週的地方還望前輩醫師們

海涵，多多給予批評與指教，希望以後能加以改

進。

感謝這次幫忙準備工作的斗南羽球協會會員

朋友們，以及雲林縣羽球協會裁判組人員的協

助，謝謝這次與會的醫師朋友們，你們及家屬的

熱情參與，讓聯誼活動歡樂圓滿。也特別感謝雲

林縣的牙醫師同仁們，有你們的參與及支持真

好，讓我在整個活動過程中，感覺並不孤單，學

到了許多在診所及球場上沒有的知識和感覺。最

後，謝謝內人及家裡三個小男生在這段時間的支

持與諒解，希望牙醫師同仁們在忙碌的門診生活

中，能多一點時間休閒運動，多一點時間陪陪家

人，牙醫師的生涯才能長長久久。 
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