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中華民國牙醫師公會全國聯合會 

第一屆全國特殊需求者機構潔牙觀摩會活動簡章 
(108.03.20修訂) 

一、 指導單位：衛生福利部(邀請中) 

     主辦單位：中華民國牙醫師公會全國聯合會 

     協辦單位：各縣市牙醫師公會 

               衛生福利部雙和醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               臺大醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               中山醫大附設醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               高醫附設中和紀念醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               台灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               成大醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

               國立陽明大學附設醫院特殊需求者牙科醫療服務示範中心 

     贊助單位：上海商銀文教基金會及慈善基金會 

               國際扶輪 3523地區 

               國際扶輪 3502地區第三分區 

               國際扶輪 3522地區第七分區  

二、活動目的： 

    (一)為鼓勵機構照護者推動特殊需求者潔牙運動成效。 

    (二)增進各老人福利、身心障礙機構(不含精障別)及特教學校(國小、國中及高中職校)推動

餐後潔牙學習效能與相互觀摩機會。 

 

三、活動日期與地點 : 

    (一)民國 108年 11月 29日(五) 09:00-16:00。 

    (二)台北市劍潭青年活動中心群英堂(台北市士林區中山北路 4段 16號-劍潭捷運站 2號出

口) 

四、活動辦法： 

    (一)由照護者幫院生(住民)刷牙。 

    (二)由四位院生(住民)與四位照護者組成一組報名參加。 

    (三)各縣市牙醫公會選派每組各 1隊，每縣市最多 3隊參與本活動。 
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五、參加對象： 

    (一)老人養護機構、身心障礙機構(不含精障別)及特教學校(國小、國中及高中職校)，需有

身心障礙手冊，參加院生(住民)上下門牙右左合計至少有 10顆牙，固定式假牙及牙齒

殘根上至少有 1/3的牙冠者可算一顆牙。)。 

(二)比賽組別：學齡前國小組 ：12歲(含)以下；身障組：13~65歲；老人組：65歲以上。 

 

六、活動交通及住宿補助： 

    (一)提供報名照護者及院生(住民)各 4名、領隊 1名，共計 9名 , 該機構所在縣市至台 

        高鐵南港站之高鐵、火車或到松山機場飛機票價或由各縣市牙醫公會統籌安排交通 

        車。 

    (二)補助有住宿需求之照護者 4名、院生(住民)4名及領隊 1名共計 9名，四人一室為原則， 

        由主辦單位統一配房。若非本會補助之房型(每人 1000元計)，房價差額需由參加者自 

         付。 

    (三)使用校車或租遊覽車補助原則： 

          交通費 :以該縣市到達高鐵南港站之 9人高鐵來回票價總額(8位愛心票 

                  +1位領隊)為核算交通費補助上限金額，憑加油發票或租車發票為核銷 

                  依據。 

          住宿費：只補助校車司機 1名(不含遊覽車司機)，由主辦單位統一配房,若房間數 

                  不足,憑住宿發票核銷,司機補助限額 1000元。 

 

七、比賽方式： 

  (一)院生先利用賽前時間進食主辦單位提供的食物，過程中參加的院生(住民)與照護者的互

動也納入評分項目。 

  (二)按照牙醫全聯會指定的潔牙歌曲(衛福部授權潔牙歌)進行刷牙，時間約 4 分 50秒。 

          由潔牙技巧裁判組成員刷牙進行中評分。 

    (三)刷完牙之後，由工作人員在院生(住民)全口塗上牙菌斑顯示劑，待 30秒，漱口兩次，

由乾淨組裁判評分。 
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八、比賽流程： 

 (一)活動開始，在五分鐘的潔牙歌曲中，第一組的院生完成進食工作。 

 (二)第二次潔牙歌曲響起，第一組院生開始刷牙技巧操作，技巧組裁判對第一組院生執行潔

牙技巧裁判。同時間，第二組院生在五分鐘的潔牙歌曲中完成進食工作。 

(三)音樂停止時，刷牙組與進食組動作結束，技巧組裁判完成裁判評分記錄之後，順時針方

向移動到第二組座位區準備評審第二組院生潔牙技巧。 

    第三次潔牙歌曲響起，牙菌斑顯示劑檢查組（乾淨組）裁判到第一組院生座位區評審潔

牙乾淨度，技巧組裁判到第二組院生座位區評審潔牙技巧，第三組院生則執行進食程序. 

 (四)第四次潔牙歌曲響起時，第一組院生的潔牙乾淨狀況檢查完成之後離開座位，換第五組

院生就座進入準備程序。第四組院生進食。第三組院生潔牙技巧評審，第二組院生潔牙

乾淨度評審。  

 (五)依此原則與順序繼續進行：院生不動，裁判順時針移動評審。 

 (六)評分分為刷牙技巧、刷牙情境及乾淨度三項評比。 

 

九 、評分項目：刷牙技巧 30分、刷牙情境佔 40分(潔牙前的互動 10%、潔牙進行過程 20%、潔

牙善後 10%)、乾淨程度佔 30分。 

 

十 、工作人員： 

(一)裁判長：訂定裁判標準，負責協調裁判事宜，全程控管與調度比賽流程。 

(二)裁判組：由 20位牙醫師組成裁判組。 

 

十一 、建議潔牙用品：老人組用 C9牙刷 ，身障組用 C9牙刷，學齡前國小組用 C6牙刷， 

其它用品如: 牙間刷及牙線棒。 
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交通位置圖 

活動地點：救國團劍潭海外青年活動中心群英堂 

(台北市士林區中山北路 4段 16號-劍潭捷運站 2號出口) 

活動時間：108年 11月 29日（星期五）09：00-16：00 

自行開車 
【北上】 

․重慶北路交流道下往市區方向→民族西路口左轉→承德路口左轉→劍潭路右轉→中山北路右轉→沿

中山北路直行過通河街口抵中心 

․環河北路交流道下敦煌路左轉→承德路口左轉→劍潭路右轉→中山北路右轉→沿中山北路直行過

通河街口抵中心 

【南下】 

․重慶北路交流道下往士林、北投方向→過百齡橋直行中正路→中山北路右轉→沿中山北路直行過通

河街口抵中心 

公車 
【劍潭站下車】 

․203、218、220、260、267、277、280、285、279、308、310、606、612、646、665、685、902、

紅 3 

【劍潭國小下車】 

․ 26、41、250、266、280、288、290、303、529、616、618 

捷運 
搭乘捷運淡水線至劍潭站下車，由二號出口出站步行約 10分鐘即可抵達本中心。 

 

 

 

 

 


